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Resumen: Los estudiantes de diferentes niveles académicos pueden
experimentar frustracion y aburrimiento frente a algunas tareas académicas que
consideran aburridas, muy dificiles o poco importantes. Las acciones conscientes
para mantener o elevar los estados motivacionales en pro de persistir en las
tareas y ser aprendices exitosos, se denominan estrategias de autorregulacion
de la motivacién (Wolters, 2013; Rojas y Valencia, 2021). El objetivo de la
presente investigacion fue identificar las estrategias de autorregulacion de la
motivacion utilizadas por los estudiantes universitarios de primer a quinto
semestre académico, de las carreras de quimica y psicologia de una universidad
publica colombiana. La muestra estuvo conformada por 240 estudiantes, quienes
completaron el cuestionario de estrategias de autorregulacion de la motivacion

en estudiantes universitarios (Rojas y Valencia, 2019).

Los resultados de cada una de las escalas que conforman el cuestionario de
estrategias de autorregulacion de la motivacion revelaron que la estrategia mas
utilizada fue regulacién de metas de desempefio (M= 5.5), seguida muy de cerca
por regulacion del valor de la tarea (M =5.2) y autoconsecuencias (M= 4.6),
mientras que las estrategias menos utilizadas fueron estructuracion ambiental
(M= 4.5) y regulacion del interés situacional (M=3.6). Estos resultados permiten
concluir que los estudiantes universitarios no usan en igual grado todos los tipos
de estrategias de regulacién de la motivacion, la estrategia mas utilizada por los
participantes fue la de hacer esfuerzos por resaltar la importancia de realizar bien
determinado trabajo académico y terminar las actividades académicas para

obtener buenas calificaciones.
Palabras clave: autorregulacién, motivacion, universitarios
Introduccion

El objetivo de la psicologia educativa es comprender y mejorar los procesos de
ensefanza y aprendizaje en entornos educativos, esta disciplina amplia los

métodos y teorias de la psicologia en general y fundamenta sus propias teorias
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en el ambito educativo (Dewey, 1967; Arvilla; Palacio y Arango, 2011). Uno de
los temas de investigacion mas importantes para la psicologia educativa es el
aprendizaje autorregulado (AAR), debido a que ofrece una aproximacion amplia
y dinamica de la comprensién de los procesos de aprendizaje (Valle, Rodriguez,
Nufiez, Cabanach, & Gonzalez, 2010; Panadero, 2017). ElI termino
autorregulacion se ha utilizado para describir la generacién y seguimiento de
reglas autogeneradas que rigen el comportamiento propio (Pefalosa, Landa, &
Vega, 2006), segun Winne (1997) toda persona intenta autorregular su
funcionamiento de alguna manera para lograr metas en la vida y es inexacto

hablar de personas no autorreguladas o incluso la ausencia de autorregulacion.

El concepto de AAR fue propuesto por Zimmerman (1989), quien lo definié como
el grado en el que los estudiantes participan en sus propios procesos de
aprendizaje a nivel cognitivo, metacognoscitivo, motivacional, emocional/afectivo
y de comportamiento; es decir, los estudiantes generan pensamientos,
sentimientos y acciones que permiten cumplir con las metas de estudio que ellos
mismos se plantean (Zimmerman, 2001). La investigacién previa soporta la
importancia del AAR al encontrarse relacionado con respuestas educacionales
positivas (Wolters, 1999; Wolters y Rosenthal, 2000) por ejemplo, Pintrich y De
Groot, (1990) encontraron que los estudiantes que reportaron mayor uso de
estrategias de aprendizaje autorregulado también reportaron mayores niveles de

motivacion intrinseca, autoeficacia y éxito académico.

Diferentes variables han sido investigadas desde la perspectiva del AAR, por
ejemplo, la orientacidén a metas, la autoeficacia, la metacognicion, la motivacion
y las estrategias cognitivas, metacognitivas y volitivas (Panadero, 2017; Barr &
Askell, 2019). Sin embargo, autores como Wolters (1998) han mostrado una
preocupacion con muchos estudios que han examinado el AAR debido a que
tienen una conceptualizacién restringida de que aspectos del aprendizaje son
regulados por el estudiante. Las descripciones de los estudiantes catalogados

como autorregulados solo incluian el grado en que monitorearon y controlaron
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las estrategias de estudio relacionadas con el ensayo, la elaboracién o la
organizacion. O estrategias de lectura y la generacién de preguntas. Wolters
(1998) menciono que “aunque estas estas estrategias son un componente
invaluable del aprendizaje en el aula, en teoria, los estudiantes autorregulados

también gestionan otros aspectos importantes de su aprendizaje” (p.224).

Especificamente la regulacion de la motivacion, es un aspecto esencial del AAR
sin embargo ha sido mucho menos estudiado que la regulacion de la cognicion y
la metacognicion (Wolters, 2003). La motivacion tiene una naturaleza flexible y
dinamica en el tiempo, las personas no solo necesitan tener la suficiente
motivacion para comenzar una tarea académica, sino que también deben ser
capaces de mantener la motivacion a lo largo del tiempo. Por lo tanto, el
mantenimiento de la motivacidn es una tarea de autorregulacion muy importante,
tantos educadores como estudiantes deben reconocer la naturaleza
autorreguladora del proceso de motivacion. Wolters (2003) definio6 la regulacion
de la motivacién como “las actividades a través de las cuales los individuos acttian
intencionalmente para iniciar, mantener o complementar su voluntad de
comenzar, proporcionar trabajo o completar una actividad u objetivo en particular
(es decir, su nivel de motivacion)” (p. 190). El autor menciono que esta forma de
regulacion se logra interviniendo deliberadamente, gestionando o controlando el

proceso de la motivacion.

Existen al menos tres facetas importantes para poder regular la motivacién
adecuadamente: el conocimiento de la motivacion, la monitorizacién de la
motivacion y el control de la motivacion (Wolters, Benzon & Arroyo, 2011). El
conocimiento de la motivacion, se refiere al nivel metacognitivo concerniente con
las creencias de los estudiantes sobre los temas, dominios o tareas que les
parecen interesantes, agradables o intrinsecamente motivadoras. Una segunda
area clave es el seguimiento del nivel de motivacién, es decir, la gestion de la
motivacion personal implica que los estudiantes sean conscientes o tengan la

capacidad de observar y recoger retroalimentacién de su motivacién en el
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transcurso de una actividad. El seguimiento implica la capacidad de identificar las
reacciones internas (por ejemplo, fatiga, ansiedad) y externas (por ejemplo,
criticas) que pueden afectar el estado motivacional de los estudiantes. El tercer
componente, el control de la motivacion, es el compromiso o ejecuciéon de

estrategias para la regulacion de la motivacion (Wolters & Benzon, 2013).

La diferencia entre la regulacién de la motivacion y los demas componentes del
AAR esta en que, las estrategias cognitivas estan orientadas a la organizacion,
almacenamiento, elaboracion o personalizacion de los contenidos implicados en
las tareas; las estrategias metacognitivas se orientan a la planeacion vy
supervision del uso de las estrategias cognitivas; los procesos motivacionales dan
informacion sobre los estados motivacionales (interés, expectativas, gusto) de
los estudiantes y la regulacion de la motivacion es el componente del AAR que
explica cdmo los estudiantes mantienen y elevan sus estados motivacionales
durante la tarea y como persisten y se esfuerzan en el uso de estrategias
cognitivas y metacognitivas para lograr las demandas de esta (Wolters et al.,
2011; Navea & Suarez, 2017; Rojas y Valencia, 2019).

Con respecto a las estrategias de autorregulacién de la motivacion, estas se
evidencian durante la realizacién de una tarea académica, ya que es necesario
que la persona se dé cuenta si esta resultando mas facil o dificil de lo que
pensaba, si esta perdiendo interés, etc. También debe ser consciente de su
estado de animo. Una vez que se han monitorizado esos aspectos, se puede
intentar regularlos seleccionando y adaptando una serie de estrategias afectivo-
emocionales que permitan seguir realizando la tarea (Wolters, 2003). Las
actividades a través de las cuales los estudiantes regulan su motivacion se
denominan estrategias de regulacion de la motivacion (ERM); son los
procedimientos utilizados por los individuos para influir intencionalmente en su
nivel de motivacion, es decir, las actividades a través de las cuales las personas
actian para iniciar, mantener o fortalecer su determinacién de participar y

completar una tarea u objetivo (Wolters, 2003). Estas estrategias pueden ser
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adoptadas conscientemente o bien ponerse en marcha de forma automatica, pero
en todo caso, pueden ser ensefiadas y aprendidas, y consecuentemente
modificadas (Wolters, & Benzon 2013).

Las ERM funcionan contra esa gran cantidad de distractores, asi como tareas
académicas que no son motivadoras para los estudiantes; se vuelven repetitivas,
monotonas o aburridas, lo que representa un obstaculo para mantener su nivel
de motivacion para persistir en las tareas académicas (Wolters, 2003; Sansone,
Thoman, & Smith, 2019). Incluso los estudiantes mas habilidosos pueden
desempefiarse mal académicamente si no tienen ganas de entender algo, no
sienten deseos de trabajar duro, no tienen la sensacién de que pueden ser
exitosos, o no tienen entusiasmo hacia el material o las habilidades a las que se
estan enfrentando en su aprendizaje (Wolters, et al., 2011). La motivacion se
puede debilitar por diferentes razones, segin Wolters (1998) los tres problemas
motivacionales mas comunes son: cuando el material de aprendizaje es aburrido
0 poco interesante, cuando el material de aprendizaje es irrelevante o poco

importante y cuando el material de aprendizaje se vuelve dificil de aprender.

El estudio de las EAM desde la perspectiva socio cognitiva comenzé con Wolters
(1998) cuando identifico las acciones utilizadas por los estudiantes para mantener
o0 aumentar su esfuerzo hasta concretar las tareas académicas. Inicialmente
formd catorce categorias basadas en las teorias de la motivacion, dichas
categorias incluian comportamientos destinados a ayudar a los estudiantes a
bloquear las distracciones, enfocar su atencidon y disponerse emocionalmente
para aprender. Un afo después, Wolters (1999), identifico las siguientes
estrategias: auto consecuencia, control ambiental, didlogo interno de
desempenio, didlogo interno de dominio e interés de mejora, utilizadas por los
estudiantes para mantener un esfuerzo continuo hasta concluir las actividades
académicas. Posteriormente Wolters y Benzon (2013) construyeron un

instrumento para evaluar seis EAM en poblacién universitaria. Estos autores
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clasificaron estas estrategias a partir del tipo de motivacion que regulan, ya sea

intrinseca o extrinseca. A continuacién, se describen estas seis estrategias.
Regulacion de Metas de Desempeiio

Son los esfuerzos que realizan los estudiantes por resaltar la importancia de
realizar bien determinado trabajo académico y terminar las actividades escolares
para obtener buenas calificaciones. Los estudiantes suelen hacer declaraciones
verbales a si mismos sobre las calificaciones que desean obtener. Los estudiantes
piensan, refieren, consideran, o recuerdan su deseo de tener un buen desempefo
en los examenes o en la materia con el fin de aumentar o mantener el nivel de
motivacion en la dificultad motivacional que estén afrontando. Es decir, los
estudiantes invocan su deseo de obtener un puntaje alto en un examen o en un
trabajo académico para convencerse a si mismos, mantener el esfuerzo y
completar los trabajos. Los estudiantes manifiestan que obtener altas
calificaciones en un examen o en general es necesario para mantener un alto
nivel de esfuerzo y asi tener éxito académico. (Wolters, 1998; 1999; Wolters &
Benzon, 2013).

Auto Consecuencias/ Auto Refuerzos

Es el uso de recompensas auto suministradas por el estudiante, como forma de
empujarse a si mismo a terminar sus trabajos académicos. Esta estrategia incluye
identificacion y administracion por parte de los estudiantes de refuerzos
extrinsecos o castigos por alcanzar objetivos particulares asociados con la
realizacion de un trabajo académico. Ademas de utilizar recompensas concretas
o0 actividades de comportamiento como un medio para influir en su motivacion,
los estudiantes también pueden hacer declaraciones verbales mientras se dedican

a una tarea como un reforzamiento mas inmediato (Wolters & Benzon, 2013).
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Estructuracion Ambiental

Son los esfuerzos de los estudiantes por controlar aspectos del entorno o
contexto fisico. Tipicamente, esta estrategia se conceptualiza como una
disminucién de la posibilidad de comportamiento fuera de la tarea, al reducir la
probabilidad de encontrar una distraccién o al reducir la intensidad de las
distracciones. Alternativamente, los estudiantes pueden intentar controlar su
entorno actual y trabajan cambiando el ambiente para evitar distracciones y
mantener su enfoque en la tarea, también manejan su propio fisico y preparacion
mental para la tarea, es decir, comer o relajarse antes de iniciar con el desarrollo
de la tarea académica. Los aprendices primero se enfocan en sentirse dispuestos
y evitar distracciones para posteriormente lograr mayor rendimiento en el
desarrollo de las actividades académicas (Wolters, 1998; Wolters & Benzon
2013).

Regulacion del Interés Situacional

Hace referencia a los intentos del estudiante por hacer que terminar su trabajo
académico sea algo mas agradable, divertido, o incluso como si fuese un juego;
haciendo que el material académico resulte interesante, mas importante o
significativo, centrado tanto en la relevancia personal del material como en su
valor de utilidad. En particular son las estrategias que los estudiantes emplean
para aumentar su disfrute inmediato o el interés situacional que experimentan al
completar una actividad. Este tipo de estrategias son utilizadas en mayor medida
cuando los estudiantes universitarios hacen frente a tareas aburridas o
repetitivas, es decir, los estudiantes pueden influir su propdsito e interés

situacional para desarrollar las tareas académicas (Wolters, 1999).
Regulacion del Valor de la Tarea

Se refiere a los esfuerzos de los estudiantes por hacer que el material académico

sea mas util, interesante o importante de conocer. Esta estrategia se encuentra
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disefiada para aumentar el valor personal del material o tarea presentada. Mas
especificamente son los intentos de los estudiantes por hacer el material
académico mas importante o significativo centrado tanto en la relevancia
personal del material, asi como su valor de utilidad para el area de estudio,
posteriormente en el desempeiio laboral y también para la vida personal, segun

manifestaron los estudiantes en los diferentes estudios de Wolters (1998; 1999).
Regulacion de Metas de Dominio o de Aprendizaje

Se refiere a los esfuerzos de los estudiantes por resaltar su deseo de mejorar su

comprension o de aprender tanto como sea posible de un tema determinado o
para su proceso de aprendizaje en general. Los estudiantes establecen para si
mismos algun tipo de objetivo de aprendizaje de dominio para completar la tarea
(Wolters, 1998).

Actualmente la autorregulacion de la motivaciéon puede considerarse como un
tema de gran interés académico, puesto que diversas investigaciones en todo el
mundo han validado o creado instrumentos para medir este constructo con base
a las conceptualizaciones iniciales del trabajo de (Wolters, 1998; Wolters, &
Benzon, 2013; Rojas y Valencia, 2019). Ademas, las ERM se han encontrado
relacionadas con el rendimiento académico, el esfuerzo, la persistencia en las
tareas escolares, la procrastinarian y el ambiente de clase (Wolters, 1999; Kim,
Brady & Wolters, 2020; Rojas y Valencia, 2021).

A pesar de ser un tema de gran interés, los estudios sobre las ERM son escasos
en poblacién universitaria y en los contextos latinoamericanos. En Colombia solo
se encontraron a la fecha dos estudios empiricos realizados por Rojas y Valencia
(2019; 2021). Esta falta de investigaciones puede deberse a que la psicologia
educativa se ha centrado en estudiar y construir conocimiento sobre otros
aspectos del AAR, prestando poca atencion a la autorregulacion de la motivacion
(Rojas y Valencia, 2021). La presente investigacion surge de la recomendacion

realizada por Rojas y Valencia (2019) para que las investigaciones futuras en
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autorregulacién de la motivacién, usaran muestras tanto de universidades
publicas como privadas y que se realicen analisis que permitan evaluar la validez
predictiva del instrumento. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion
fue identificar las EAM en estudiantes universitarios de primer a semestre
académico de las carreras de quimica y psicologia de una universidad publica

colombiana.
Metodologia

El presente estudio se enmarcd dentro del enfoque cuantitativo puesto que se
utilizd una secuencia lineal en su desarrollo, es decir, se siguid un proceso
sistematico y ordenado con determinados pasos, ademas se emplearon
herramientas estandarizadas de recoleccion de datos (Mousalli, 2015). Desde un
paradigma empirico-analitico, por lo que se privilegio el uso de técnicas objetivas
como lo fue un instrumento psicométrico, asumiendo la probabilidad de
replicabilidad de la investigacion, permitiendo la verificacion del conocimiento
generado a partir de la observacién de la realidad dentro de un contexto natural

y el uso posterior de analisis estadisticos pertinentes (Balbastre & Ugalde, 2013).
Disefio

Se trabajo desde un disefo no experimental debido a que la busqueda empirica
y sistematica realizada no pretendié manipular la variable objeto de estudio; con
alcance descriptivo, debido a que se identificaron las propiedades vy
caracteristicas de la variable objeto de estudio para medir y obtener informacion
especifica sobre categorias o dimensiones, ademas no se buscd relacionar
variables (Mousalli, 2015; Hernandez et al., 2014). Esta investigacion fue de corte
transversal teniendo en cuenta que la recoleccién de datos se realizé en un Unico
momento, sin pretender evaluar la evolucidon de la variable analizada y no se

realizé ningun tipo de intervencién (Rodriguez y Mendivelso, 2018).
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 240 estudiantes de primer a quinto semestre
académico, en edades comprendidas entre 18 y 30 afos, de los programas de
psicologia y quimica de una universidad de Colombia. El tipo de muestreo
empleado fue no probabilistico por conveniencia, debido a la facilidad para
acceder a la poblacion blanco de estudio y a que dicho acceso se realizd en las
clases virtuales en las que se obtuvo autorizacién, por lo tanto, no se realizd un
proceso de aleatoriedad, sino que los estudiantes que se encontraban conectados
a las clases (en el lugar y momento) decidieron participar en este estudio

(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014; Otzen y Manterola, 2017).
Instrumentos

Cuestionario de Estrategias de Autorregulacion de la Motivacion en

Estudiantes Universitarios

Este cuestionario, disefiado por Wolters y Benzon (2013) y adaptado y validado
en poblacidn colombiana por Rojas y Valencia (2019), evalla las acciones que los
estudiantes realizan para mantener o elevar su motivacion en situaciones
académicas, con un total de 22 items que se responden en una escala tipo Likert
de 7 puntos, desde 1 (nunca) a 7 (muy frecuentemente). El cuestionario consta
de cinco factores o escalas: regulacion del valor de la tarea (15, 17, 18, 19y 20);
regulacion de metas de desempefio (2, 5, 6, 13 y 16); auto consecuencias (4, 7,
9, 21 y 22); estructuracién ambiental (1, 11 y 14) y regulacién del interés
situacional (3, 8, 10 y 12). Presenta indicadores adecuados de validez
convergente, discriminante y de consistencia interna. Todos los factores
presentaron valores adecuados de alfa de Cronbach, de la siguiente manera:
autoconsecuencias (0,88); estructuracién ambiental (0,75); regulacién del valor
de la tarea (0,84); regulacion de metas de desempefio (0,79) y regulacion del

interés situacional (0,84).
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Analisis de datos

El andlisis de los datos se realizd mediante el programa computacional IBM SPSS
version 25. Se analizaron los resultados de la variable de estudio, haciendo un
analisis estadistico descriptivo de cada dimension (distribucién de frecuencias,
medidas de tendencia central y de variabilidad). Para establecer el diagnostico
de normalidad se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov que indicd no
normalidad en la en las puntuaciones de las dimensiones de las EAM. Debido al
incumplimiento del supuesto de normalidad se decidié utilizar la estadistica no

paramétrica para la comparacion de los grupos.
Desarrollo

En relacion con las caracteristicas de la muestra, participaron 240 estudiantes
universitarios mujeres (66.7%) y hombres (33.3%). Las edades estuvieron
comprendidas entre los 18 a 29 afios, siendo la media 19 afios. En cuanto al
programa de pregrado que cursa representaron porcentajes casi similares de
quimica (49.6%) y de psicologia (50.4%). Con respecto al andlisis de
confiabilidad de las escalas del cuestionario de EAM, todas sus escalas obtuvieron
valores adecuados; la escala regulacion valor de la tarea (.79), regulacién metas
de desempefio (.83), auto consecuencias (.89) estructuracién ambiental (.75) y
regulacion del interés situacional (.82). Lo que significa que las dimensiones del
instrumento de EAM validado por Rojas y Valencia (2019) tiene una adecuada
consistencia interna. Los resultados del instrumento de EAM, evidenciaron que la
puntuacion mediana de la muestra fue de 92 (de 154 posible), lo que demuestra
que, en general, los estudiantes frecuentemente usan las estrategias de

regulacidn de la motivacidn planteadas por Wolters y Benzon (2013).

Los resultados de cada una de las escalas que conforman el cuestionario de
estrategias de autorregulaciéon de la motivacion revelaron que la estrategia mas
utilizada fue regulacién de metas de desempefio (M= 5.5), seguida muy de cerca

por regulacion del valor de la tarea (M =5.2) y autoconsecuencias (M= 4.6),
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mientras que las estrategias menos utilizadas fueron estructuracion ambiental
(M= 4.5) y regulacion del interés situacional (M=3.6). En el caso de las
estrategias de regulacion de metas de desempefio y auto consecuencias el
estudiante busca mejorar su motivacion al pensar en el deseo alcanzar un mejor
promedio y auto otorgarse recompensas. En estas estrategias los
comportamientos se llevan a cabo con el fin de satisfacer una demanda externa
(Wolters, & Benzon, 2013). La estrategia de regulacién del valor de la tarea,
utiliza una forma de regulacién interna, en la cual los estudiantes identifican la

importancia personal de la tarea (Wolters, & Rosenthal, 2000).

Estos resultados son similares a los de diversos autores que encontraron que la
estrategia mas utilizada por los estudiantes universitarios fue la de regulacion de
metas de desempefio (Wolters & Benzon, 2013; Rojas y Valencia, 2021), Esto se
puede explicar porque los estudiantes estan mas familiarizados y cuentan con un
mayor conocimiento declarativo o procedimental de la estrategia regulacion de
metas de desempefio, ya que los padres y profesores proveen un modelamiento
de esta cuando intentan regular la motivacion de los estudiantes, los adultos
frecuentemente intentan mejorar la motivacion de los estudiantes al enfatizar

en la importancia de obtener buenas calificaciones (Wolters & Benzon, 2013).

Por otra parte, los resultados indicaron que los estudiantes utilizaron en mayor
medida dos estrategias extrinsecas y una intrinseca. Lo anterior coincide con los
hallazgos de Rojas y Valencia (2019), donde los estudiantes universitarios
reportaron mayor uso de EAM de tipo extrinseco como lo son regulacidon de metas
de desempefio y auto consecuencias/auto refuerzos. Uno de los primeros
estudios de Wolters (1998), reportdé de igual forma que las estrategias
motivacionales mas utilizadas por los estudiantes fueron las metas de
desempeiio, auto refuerzos y la regulacion del valor de la tarea. Ademas, de
acuerdo con los hallazgos en otros contextos como EUA y Alemania (Kim, Brady,
& Wolters, 2018; Wolters & Benzon, 2013), los estudiantes reportaron el uso

tanto de estrategias de autorregulacion de motivacidn extrinseca.
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En cuanto a los resultados en la comparacion de grupos segun el area de estudio,
no se encontraron diferencias significativas en cuanto al uso de estrategias de
autorregulacién de la motivacion segun el area de estudio (quimica/psicologia).
Con respecto a las diferencias en el uso de EAM, segun las variables
sociodemograficas, se encontré que el entorno de procedencia y estrato
socioecondmico no presentaron diferencias significativas. La Unica diferencia
significativa se encontrd en la variable sexo, donde las mujeres utilizaron en
mayor medida estrategias de regulacion de metas de desempefio, estructuracion

ambiental y regulacion del valor de la tarea.

En la variable académica de darea de estudio no se hallaron diferencias
significativas del uso de EAM entre el grupo de estudiantes de psicologia y
quimica. Para la variable de semestre académico, Unicamente en la escala RIS se
observaron diferencias significativas, los puntajes de segundo y cuarto semestre
son ligeramente mayores, lo que indica que los estudiantes de estos semestres,
hacen mas intentos para que terminar un trabajo académico sea mas agradable

o divertido, en momentos en que la motivacion decrece.
Conclusiones

Los estudiantes reportaron el uso tanto de estrategias de autorregulacion de
motivacion extrinseca, como, la regulacion de desempeifo y las auto
consecuencias y también estrategias intrinsecas como, la regulacién del valor de
la tarea, con una mayor tendencia a usar la estrategia de regulacion de metas de

desempefio.

En este sentido, las estrategias de regulacién de metas de desempeiio y auto
consecuencias, el estudiante busca mejorar su motivacion al pensar en el deseo
de obtener buenas calificaciones y suministrarse recompensas. En estas
estrategias los comportamientos se llevan a cabo con el fin de satisfacer una

demanda externa.
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Por otra parte, la estrategia de regulacion del valor de la tarea, utiliza una forma
de regulacién interna, en la cual los estudiantes identifican la importancia
personal de la tarea y, por tanto, la necesidad de continuar esforzandose en la

misma, porque resulta Util e interesante.

La estrategia de regulacion del interés situacional reporta un bajo uso entre los
participantes, en esta el estudiante genera acciones por terminar el trabajo
académico, para que sea algo mas agradable, divertido, o incluso como si fuese

un juego.

En cuanto a la comparacién de grupos, no se encontraron diferencias
significativas en relacién al uso de estrategias de autorregulacion de la motivacion
segun el area de estudio (quimica/psicologia). La Unica diferencia significativa se
encontrd en la variable sexo, donde las mujeres utilizaron en mayor medida
estrategias de regulacion de metas de desempefio, estructuracién ambiental y
regulacion del valor de la tarea. Lo que indica que ellas se esfuerzan mas que
ellos, por resaltar la importancia de realizar las actividades académicas, para
obtener buenas calificaciones, por controlar aspectos del entorno para disminuir
distracciones y por hacer intentos de que el material académico resultara mas

interesante o importante de aprender

Los diferentes estudios sobre la motivacién en entornos educativos demuestran
que es un componente determinante y fundamental del aprendizaje
autorregulado, por lo que se concluye que es posible lograr una mayor motivacion
autorregulada al utilizar varios tipos de estrategias, asi no se apliquen con la
misma frecuencia, debido a que al desplegar una mayor variedad de estrategias
hay mas posibilidades de culminar un trabajo académico. De esta forma, es de
gran importancia la formulacion de propuestas de intervencion en estrategias de
autorregulacién de la motivacién en estudiantes de todos los niveles de

formacion.
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